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Das Werben des kleinen Löwen 
Psychodramatische Teilearbeit mit Tierfiguren bei 

Kindern im Trennungs- und Scheidungskonflikt
Fachtag in Fürth

Donnerstag, 09. November 2023
Trennung und Scheidung gehören für Kinder zu 

den kritischsten Lebensereignissen, die sie so sehr 
belasten, dass sie alle verfügbaren Ressourcen 

benötigen. Sie erleben an diesem Fachtag, wie mit 
der Teilearbeit auf spielerische Weise die 

Bedürfnisse und Emotionen der 
Kinder und Jugendlichen thematisiert 

werden können.

praxis – der Name ist Programm
Das erste Angebot von praxis wurde 1989 mit dem Anspruch 
ins Leben gerufen, systemisches Denken und Handeln für 
Erzieher*innen, Sozialarbeiter*innen, Pädagog*innen und an-
dere Fachkräfte zugänglich zu machen. Dieser Gründungsidee 
sind wir treu geblieben. Im Fokus unserer Fort- und Weiterbil-
dungen steht nach wie vor eine breit gefächerte praxisorientier-
te systemische Kompetenzentwicklung für alle psychosozialen 
und pädagogischen Arbeitsfelder. Dabei orientieren wir uns 
gleichermaßen an den systemischen Wegbereiter*innen wie 
aktuellen systemischen Ansätzen aus unterschiedlichen Diszip-
linen. Fort- und Weiterbildung ist für uns ein stetiger gemeinsa-
mer Entwicklungsprozess von Lehrenden und Lernenden.

Lernen in anregenden Räumen und einer innovativen digitalen Lernumgebung
Neben Weiterbildungen und Veranstaltungen in Präsenz bietet praxis vielfältige digitale Angebote. Wir verbinden die angenehme Atmosphäre in unseren 
Seminarzentren mit einer umfassenden digitalen Lernumgebung. Diese umfasst ein Lern Management System, einen virtuellen Teamraum, Videokonferenz-
räume, Web Based Trainings, Videos sowie vielfältige weitere Inhalte. 
Mit der digitalen Lernumgebung kann das Lernen aus den Präsenzveranstaltungen an frei gewählten Orten weitergehen. Die Inhalte werden vertieft und 
ergänzt. Unter dem Titel „praxis lernen online“ stehen Online-Workshops und -Fortbildungen sowie Web Based Trainings (digitale Selbstlernkurse) zur Verfü-
gung. Mit „praxis blended learning“ haben wir ein integriertes Lernformat für Fort- und Weiterbildungen entwickelt, bei dem Lernen in Präsenz und vielfältige 
digitale Angebote didaktisch sinnvoll miteinander verknüpft werden.

Online und Blended Learning Angebote
Systemische und lösungsorientierte Beratung kompakt im Blended Learning Format
Systemisches Arbeiten in Sozialarbeit, Beratung, Pädagogik und Therapie  im Blended Learning Format
Blended Counceling
Systemische Onlineberatung
Online Supervision und Coaching

praxis - institut süd
Ulanenplatz 6
63452 Hanau
mail@praxis-institut-sued.de 
www.praxis-institut.de/sued

@praxis_institut_sued
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Bleiben Sie informiert über aktuelle 
Veranstaltungen und Angebote und 
abonnieren Sie unsere regionalen Newsletter.

Alfons Aichinger
Maria Aarts

Die 10 goldenen Geschenke 
Entwicklungsperspektiven öffnen mit Marte Meo 

Fachtag in Hanau
Freitag, 22. September 2023

Das „Goldene Geschenk“ ist ein neues Marte Meo 
Konzept. Maria Aarts wird zeigen, wie wir 

durch unterstützende Kommunikation Entwicklung 
aktivieren und Impulse für gelingende Beziehungen 

vermitteln können, gerade auch dann, wenn 
Menschen ein Handicap mitbringen oder in ihrer 

Entwicklung blockiert sind.

George Downing

Nkechi Madubuko

Vielfalt und Empowerment 
mitdenken 

Diskriminierungssensibel und rassismuskritisch 
arbeiten im Kontext von Erziehung und Bildung

Workshop in Mainz
Freitag, 23. – Samstag, 24. Juni 2023

Kinder erleben, wie sie in Bildungseinrichtungen 
bezogen auf Hautfarbe, Sprache, Herkunft, 

Geschlecht und Religionszugehörigkeit unterschiedlich 
wahrgenommen und behandelt werden. 

Antidiskriminierungspädagogik und 
Empowerment-Orientierung helfen, Haltung und 

Verhalten gegenüber den Kindern zu reflektieren. 
Nkechi Madubuko gibt einen Einblick mit 
praktischen Beispielen und stellt konkrete 

Handlungsmöglichkeiten vor
Videointerventionen mit 

traumatisierten Eltern 
Trauma-Anzeichen in der Eltern-Kind-Interaktion 

erkennen und aufgreifen
Fachtag in Hanau

Montag, 27. November 2023
In der Eltern-Kind-Interaktion zeigen sich Anzeichen für 

frühere Trauma-Erfahrungen der Eltern oft auch auf körper-
licher Ebene. George Downing zeigt an Beispielen, wie 

wir diese erkennen und nutzen. 
Die Arbeit mit Video kann Eltern helfen, ihre 

Verhaltensmuster zu verstehen und zu reflektieren 
und gute, unterstützende Interaktionen mit 

ihren Kindern zu entwickeln.

Wilhelm Rotthaus

Der Angst den ihr gebührenden 
Platz zuweisen 

Workshop in Mainz
Freitag, 14. – Samstag, 15. Juli 2023

Angststörungen gehören im Kindes- und Jugendalter
zu den häufigsten psychischen Störungen. Dabei ist 

die Angst ein wichtiges Gefühl, weil sie uns vor 
Gefahren schützt. In dem Seminar wird gezeigt, 
wie Kinder und Jugendliche lernen können, ihre 
Angst zu akzeptieren, wie sie das Vermeiden 

vermeiden, wie sie ein Kontrollerleben 
entwickeln und wie sie der Angst 

die Energie entziehen können. 

Unsere aktuellen Online 
und Blended Learning 
Veranstaltungen
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Seminarzentrum Mainz
Das Seminarzentrum in Mainz haben wir 2020 neu eröffnet. Es liegt nur eine Haltestelle und wenige 
Gehminuten vom Hauptbahnhof entfernt in unmittelbarer Nähe zur Johannes-Gutenberg-Universität. 
Es gibt ausreichend Parkplätze in den umliegenden Straßen.
In den neu eingerichteten, hellen Räumen finden die Gruppen hervorragende Lernbedingungen. 
Es stehen zwei große, drei kleinere Gruppenräume und eine gemütliche Teeküche zur Verfügung.
Die Räume können für eigene Seminare oder andere Veranstaltungen gemietet werden.

Fort- und Weiterbildungen 2023
Systemisches Arbeiten in Sozialarbeit, Beratung, Pädagogik und Therapie
Systemische und lösungsorientierte Beratung kompakt
Systemische Therapie mit Einzelnen, Familien und Paaren
Systemische Sexualberatung mit Einzelnen und Paaren
Systemische Supervision, Coaching und Organisationsberatung
Systemisch Führen in Organisationen

Markus Dietrich
Dipl.-Pädagoge, Systemi-
scher Berater, Systemischer 
Familientherapeut, 
Supervisor

Arbeit in hocheskalierten 
Elternkonflikten
Workshop

Mittwoch, 22. November 2023
Die Arbeit mit „hochstrittigen“ Eltern stellt die 
Mitarbeiter*innen in der Kita, der Schule, im Jugendamt, 
der Beratungsstelle oder vor Gericht vor große Her-
ausforderungen. „Hochstrittige“ Eltern binden enorme 
Ressourcen der beteiligten Institutionen, Einrichtungen und 
Mitarbeiter*innen. Im Workshop werden die 
Möglichkeiten und Grenzen in der Arbeit in 
hocheskalierten Elternkonflikten erarbeitet.

Matthias Jaensch
Master of Social Work (M.S.W.) 

Psychosoziale Beratung, 
Dipl.-Sozialpädagoge (FH), 

Systemischer Berater und
Therapeut

Im toten Winkel 
ADS / ADHS als Grunderkrankung im Erwachsenenalter 

Workshop
Donnerstag, 15. – Freitag, 16. Juni 2023

Bei etwa 3 % der Erwachsenen besteht die Erkrankung 
ADS/ADHS. Diese können weitere Erkrankungen wie 

Depressionen, Angsterkrankungen, Essstörungen u.a. entwickeln. 
Im Workshop lernen Sie hilfreiche Betrachtungsweisen auf die 

Wechselwirkungen zwischen den Krankheitsbildern kennen. Und 
Sie lernen, über typische Verhaltensweisen vorhandene 

Ressourcen aufzuspüren.  

Petra Girolstein
Dipl.-Sozialpädagogin, Systemische Paar- und 
Familientherapeutin, Supervisorin, Approbierte 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

"Ich bleib dann mal da"
Neue Autorität und professionelle Präsenz 
Workshop
Dienstag, 28. – Donnerstag, 30. März 2023
Fachkräfte fühlen sich oftmals hilflos angesichts destruktiven Verhaltens von Kindern und 
Jugendlichen. Diese Verunsicherung beeinträchtigt die Beziehungen. In Anlehnung an die 
Ideen Haim Omers erhalten Sie im Workshop Einblick in Möglichkeiten, die Beziehungen 
neu zu gestalten und lernen konkrete Handlungsstrategien. Im Vordergrund steht eine 
veränderte Haltung der Erwachsenen. 

Fort- und Weiterbildungen 2023
Systemisches Arbeiten in Sozialarbeit, Beratung, 
Pädagogik und Therapie
Systemische und lösungsorientierte Beratung kompakt
Systemisches Arbeiten in der Schule kompakt
Systemische Therapie mit Einzelnen, Familien und Paaren
Der Körper in Beratung und Therapie
Ressourcenorientierte Paartherapie
Systemische Traumaberatung
Teilearbeit mit Kindern in der Einzel- und Familientherapie
Systemische Organisationsentwicklung
Systemisch Lehren - Lernprozesse in Fort- und 
Weiterbildung professionell gestalten
Systemisch Führen in Organisationen
Selbstorganisation und Dynamik von Veränderungsprozessen 

praxis – institut süd in Hanau
In Hanau wurde praxis gegründet. Heute befinden sich 
der Sitz des Instituts mit der Institutsleitung und dem Team 
des Weiterbildungsmanagements am Ulanenplatz im 
Stadtteil Lamboy. Auf zwei großzügigen Etagen stehen 
zahlreiche große und kleine Seminarräume sowie eine 
Teeküche zur Verfügung, so dass gleichzeitig bis zu drei 
Kursgruppen ungestört arbeiten können. Verschiedene 
Buslinien halten in unmittelbarer Nähe zum Ulanenplatz. 
Parkplätze finden sich in fußläufiger Entfernung.

Die Räume können für eigene Seminare oder andere 
Veranstaltungen gemietet werden.

Reinert Hanswille
Dipl.-Pädagoge, Kinder- und 
Jugendlichen-Psychotherapeut, 
Paar- und Familientherapeut, 
Supervisor

Systemische Traumatherapie 
in der Familie
Fachtag
Dienstag, 12. Dezember 2023
Nicht selten sind in Familien mehrere Personen 
traumatisiert - durch gemeinsame Erlebnisse 
oder das Aufeinandertreffen von Menschen, 
die durch unterschiedliche traumatische 
Situationen belastet sind. Die systemische 
Therapie bietet vielfältige Ideen zur Unterstützung 
dieser Familien. Der Fachtag vermittelt Grundlagen 
der Psychotraumatologie und zeigt systemische 
Zugänge für Beratung und Therapie.

Carsten Hennig
M.A. Medienwissenschaft, Soziologie und 
Psychologie, Systemischer Berater, Coach, 

Supervisor und Organisationsentwickler

Klimabewusst systemisch beraten, aber wie? 
Cool umgehen mit einem heißen Thema 

Vortrag 
Dienstag, 6. Juni 2023

Wie könnte systemische Beratung aussehen, wenn Sie die 
Herausforderungen des Klimawandels auf die Agenda setzt? 

Dürfen systemische Berater*innen parteilich sein für das Klima? 
Gemeinsam werden wir unserem professionellen Denken und 

Handeln neue Möglichkeiten und Perspektiven hinzufügen. 
Damit kommen wir weiter.

Seminarzentrum in Franken
Unser Seminarzentrum in Fürth hat sich seit 2014 zu 
einem beliebten Treffpunkt für Systemiker*innen in
Franken entwickelt. 
Es verfügt über einen großen Seminarraum, mehrere 
Gruppenräume, eine Teeküche und einen wunderbaren 
Garten mit einem Gartenhaus als Gruppenraum. Die 
hellen Räume mit wechselnden Kunstausstellungen bieten 
eine optimale Lernatmosphäre für eine Seminargruppe. 
Das Seminarzentrum ist mit ÖPNV und PKW gut zu 
erreichen.
Die Räume können für eigene Seminare oder andere 
Veranstaltungen gemietet werden.

Fort- und Weiterbildungen 2023
Systemisches Arbeiten in Sozialarbeit, Beratung, 
Pädagogik und Therapie
Systemische und lösungsorientierte Beratung kompakt
Systemisches Arbeiten in der Schule kompakt
Systemische Therapie mit Einzelnen, Familien und Paaren
Systemische Supervision, Coaching und Organisationsberatung

Dr. Anke Holl
Lehramtsstudium Romanistik, Sportwissen-
schaften und Erziehungswissenschaften, 
Systemische Beraterin

Das kleine 1x1 des 
systemischen Arbeitens 
in der Schule 
 
Fachtag
Samstag, 25. März 2023
In Schule steckt manchmal mehr Bewegung, Veränderung, 
Wandel als einem lieb ist. Wie kann ein systemischer Blick 
auf die Schule den Lehrkräften, Jugendsozialarbeiter*innen, 
Schulleiter*innen und anderen Mitarbeiter*innen in dieser 
Situation neue Wege eröffnen? Ist ein leichterer Umgang 
mit den Herausforderungen möglich? Der Fachtag bietet 
Einblicke in das systemische Arbeiten im schulischen Kontext 
für alle, die Freude an neuen Wegen haben. 

Steffen Bambach
Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
-psychotherapie, Systemischer Therapeut und 
Berater, EMDR-Therapeut und Supervisor, 
Fachsupervisor Traumatherapie 

Pädagogischer Umgang mit traumatisierten 
Kindern und Jugendlichen 
Workshop
Donnerstag, 13. – Freitag, 14. April 2023
Der Workshop vermittelt ein Verständnis von seelischer Verletzung und 
Psychotrauma, deren Folgen und woran man sie erkennt. Das hilft den 
betroffenen Kindern und Jugendlichen, sich selbst und ihre leidvolle 
Symptomatik besser zu verstehen. Wir gehen der Frage nach, was 
traumatisierte Kinder und Jugendliche brauchen um „zu heilen“. Es werden 
verschiedene Übungen für Kinder und Jugendliche sowie Übungen zur 
Selbstfürsorge für Fachkräfte vorgestellt und geübt.

Sandra Hörnig, 
Ulf Klein

Weiterbildung Systemische Supervision, 
Coaching und Organisationsberatung 
Aufbauweiterbildung mit DGSF-Zertifikat

Berufsbegleitende, zweijährige Weiterbildung 

Beginn: Montag, 17. Juli 2023 
Die Weiterbildung wendet sich an Menschen, die systemische 
Grundqualifikationen und Berufserfahrung mitbringen und auf 
der Basis eines systemisch-praxisorientierten Konzepts Super-
vision, Coaching und Organisationsberatung anbieten wollen. 
Sie lernen, ebenso Einzelne wie Gruppen zu begleiten und in 
komplexen Organisationskontexten professionell zu beraten.

Erfurt / Weimar     
Seit über 10 Jahren bieten wir auch in Thüringen Fort- und Weiterbildungen an. 
Dazu nutzen wir je nach Gruppengröße verschiedene Räumlichkeiten in Erfurt, 
wie z.B. die Bildungsstätte St. Martin im Zentrum oder Räume der Lebenshilfe 
am Luisenpark. Weiterer Veranstaltungsort ist die Diakonie in Weimar-Holzdorf.

Fort- und Weiterbildungen 2023
Systemisches Arbeiten in Sozialarbeit, Beratung, Pädagogik und Therapie
Systemische und lösungsorientierte Beratung kompakt
Systemische Therapie mit Einzelnen, Familien und Paaren

Stefan Bode, 
Melanie Weigel

Wer wird hier behindert? 
Systemische Haltungen und Methoden für den täglichen 
Gebrauch in der Eingliederungshilfe 
Fachtag
Mittwoch, 26. April 2023
Im Bundesteilhabegesetz stechen viele systemische 
Ansätze ins Auge. Allem voran die Auffassung, dass 
Betroffene Profis in eigener Sache sind. Wo der Wandel 
begonnen hat, entwickeln alle Beteiligten interessante 
neue Sichtweisen und Handlungsmöglichkeiten. Dieser 
Perspektivwechsel ist Kern des Fachtags mit vielfältigen 
Beispielen aus der Praxis und konkreten Methoden für 
verschiedene Arbeitskontexte.

Aglaia Hörning, Stefan Bode

Ingo Ehret
Dipl.-Sozialpädagoge (FH), Dipl.-Pädagoge, 
Erlebnispädagoge, Systemischer Berater 
und Kinder- und Jugendlichentherapeut, 
approbierter Verhaltenstherapeut

Was tun, wenn‘s zu viel wird … 
Pädagogische Hilfen für Kinder und Jugendliche mit Ängsten 
Vortrag
Donnerstag, 25. Mai 2023
Kinder und Jugendliche sind zunehmend von unterschiedlichen Ängsten belastet. Häufig sind 
die Bewältigungsressourcen überfordert. Profis aus den psychosozialen Arbeitsfeldern stehen 
vor der Aufgabe, diese Kinder und Jugendlichen zu begleiten und zu unterstützen. Im Fach-
vortrag werden Wissensbausteine für die Begleitung intensiver Angstepisoden, praktische 
Tipps und ein möglicher Handlungsfahrplan vorgestellt.

Systemisches Arbeiten in 
Sozialarbeit, Beratung, Pädagogik und Therapie 

Grundweiterbildung mit DGSF-Zertifikat
Berufsbegleitende, zweijährige Weiterbildung 

Beginn: Montag, 20. März 2023  
Systemisches Arbeiten ist unsere bewährte umfassende Basisweiterbildung für jedes 

psychosoziale Arbeitsfeld. Breite systemische Grundkenntnisse werden verknüpft mit einem 
großen Spektrum unterschiedlicher Methoden, Möglichkeiten zur Selbsterfahrung und der 

Entwicklung eines eigenständigen Profils als systemische*r Berater*in. Die Weiterbildung 
stärkt die Handlungskompetenz und ist die Basis für alle weiterführenden systemischen 

Qualifikationen.

Hier finden Sie alle 
Veranstaltungen in Mainz.

Die vollständige Übersicht 
aller Fort- und Weiterbildungen, 

Fachtage, Workshops und 
Vorträge in Hanau.

Alle Veranstaltungen 
in der Region Franken 

können Sie hier nachlesen.

Hier finden Sie das
vollständige Programm 
für Erfurt und Weimar.
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Nadja Gabriel, Alexa Götte, 
Eberhard Dittmann, Peter Martin Thomas

Systemische 
Organisationsentwicklung 
Grundweiterbildung mit DGSF-Zertifikat

Berufsbegleitende, zweijährige Weiterbildung 

Beginn: Dienstag, 17. Oktober 2023 
Unsere neue grundständige systemische Weiterbildung, 

für Berater*innen, Trainer*innen und Führungskräfte, die die 
Verantwortung für die Gestaltung und Entwicklung von 

kommunalen Einrichtungen, Vereinen, Unternehmen und anderen 
Organisationen haben oder zukünftig in diesem Feld tätig werden 
wollen. Die Weiterbildung kombiniert systemisches Basiswissen mit 

einer umfassenden, praxis-orientierten Qualifizierung in Organisationsentwicklung.


