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Cedric hat Geburtstag. Finf
Jahre wird er heute. Er hat sich
ein Fahrrad gewtinscht. Jetzt steht
es vor der Tir. GroB, rot, nagel-
neu. Ohne Stitzrader, nicht wie
sein aftes, kleines Rad, das er von
seinem Cousin bekommen hat,

~Magst du mal probleren zu
fahren?”, fragt Cedrics Vater. :
.Nein, ich kann das nicht. “

Am Nachmittag schldgt Papa
Cedric vor, mit ihm zum groBen
Parkplatz des nahe gelegenen Su-
permarktes zu fahren — mit viel
Platz zum Uben. Dort angekom-
men bittet ihn sein Vater, auf das
Rad zu steigen. ,So, du fhrst
Jetzt, und ich halte dich fest und
laufe neben dir her.” 1

Cedric tritt in die Pedale, erst
sehr langsam. Das fuhlt sich gut:
an. Dann wird er schneller, sein
Vater hat Miihe, neben ihm her zu
rennen, Er merkt nicht, als dieser
loslasst. Ein paar Meter fahrt er al-
lein, dann kippt er auf die Seite.
Als er versteht, dass er ohine Hilfe
gefahren ist, geht ein Strahlen
tiber sein Gesicht.

Cedric hat Rad fahren gelernt.
Und daneben hat er eine der
wichtigsten Erfahrungen ge-
macht, die es fiir Kinder gibt. Er
hat entdeckt: fch kann etwas ler-
nen! Zwar forschen, probieren
und begreifen Kinder den ganzen
Tag, aber es Ist nicht immer etwas
so ,GroBes" wie Radfahren. Und
deshalb wird es weder von den
GroBen noch von den Kleinen im-
mer unter ,Lernen" abgebucht.

Warum lernen Kinder so gern?
,Sie sind wissbegierig, neugierig,
entdeckerfreudig. Sie nehmen
groBe Miihen auf sich, um laufen,
klettern, sprechen, Schiittschuh
laufen, Rad fahren zu lernen®, er-
kidrt der Neurobiologe Gerald
Htither. ,Sie machen das, weil je-
der Lernfortschritt mit Freude ver-
bunden ist." Freude heifit ganz
konkret: mit vom Gehirn ausge-
schijtteten Gllickshormonen. Wie
man heute weiB.

Die Erkenntnis, dass Lernen
Spaf machen kann, wurde schon

Was mache ich, wenn mein
Kind sagt: Das kann ich nicht?

lange von einigen Padagogen ver-
treten. Aber man konnte sie nicht
wissenschaftlich beweisen. Seit
Einfiihrung der Kernspintomogra-
phie ist das maglich. Und man
kann Schiussfolgerungen ziehen,
die weit Uiber das vorher Gewuss-
te hinausgehen. ;

So erlduterte Gerald Htither auf
einem Vortrag am 12. Juli in Ha-
nau, zu dem er vom dort ansassi-
gen Praxis-Institut eingeladen wor-
den war, Folgendes: Eltern, die ih-
re Kinder verwshnen, schadigen
ihre Schne und Tdchter massiv -
und zwar mindestens genauso
stark wie durch Missbrauch und
Vernachidssigung. Denn Eftern,
die von ihren Kindern nichts for-
dern, enthalten ihren Schnen und
Téchtern die Erfahrung des
Glicks durch Lernen vor. Doch
diese Erfahrung brauchen Kinder
In allen Altersstufen und auch
noch als Erwachsene. Wer in der
heutigen Gesellschaft keine Be-
reitschaft mitbringt, gerne zu ler-
nen, sich weiterzubilden, hat es
im Beruf schwer.

Was hei3t das flir den Alltag?
Eliern mdssen immer wieder Situ-
ationen schaffen, in denen Kinder
Fortschritte machen kénnen: sich
selber anziehen, Z&hne putzen,
die Schuiltasche packen, den
Schulweg laufen, den Tisch de-
cken, einen Kuchen backen, den
Streit mit dem Freund schlichten,
ein Instrument lernen.

Eitern mussen sich kiar ma-
chen, dass sie ihren Kindern scha-
den, wenn sfe ihnen jeden Wider-
stand aus dem Weg réaumen. Sle
umgehen damit vielleicht Ausein-
andersetzungen, und sie kénnen
der illusion anhéngen, ihren Kin-
dern ein schéneres Leben zu er-
mdglichen, als das, das sie viel-
Jeicht selbst als Kinder hatten.
Aber Elftern tun ihren Kindern
dann etwas Gutes, wenn sie die
‘Mcihe auf sich nehmen, ihre Kin-
der etwas lernen zu lassen. Und
wenn sle bereit sind, dafiir auch
mal den Widerstand der Kieinen
Zu erlragen.

Bettina Mahler hat die Elternakademie am Burckhardthaus in
Gelnhausen gegrundet. Die 44-Jahrige zeichnete unter anderem fiix
die Elterntrainings des Kreises verantwortlich und hat zahlreiche
Elternratgeber ver{asst, darunter einige Bestseller. Sie 1st Mutter
zweler Jungen (11 und 13 Jahre) und lebt mit threr Familie in Hailer.
Die Redakilon freut sich {iber Anregungen und Kritik zur Kolumne.
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