Wie sie auf.unsere
“Gesundheit wirkt

Wie wir unsere
wichtigsten
Beziehungen klaren

| Atem-Entspannung " mgm  FAMILIENTHERAPIE VERSOHNUNG

Welche Methoden Wann Vergeben uns

ind Gelassenheitfinden Lot niitzlich sind stirker macht



STERN GESUND LEBEN

Der eine glanzt durch Leistung, der andere gibt den Clown: In
Familien tobt ein Wettstreit um Anerkennung. Dumm nur, wenn
man aus starren Verhaltensmustern nicht mehr herausfindet

voN Antje Brunnabend, Werner Hinzpeter
UND Steffen Mackert (ILLUSTRATIONEN)
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ANCHMALDAUERT
es nur Minuten, um
VOIm Erwachsenen
wieder zum Kind zu
werden. Man fahrt fiir
eine Familienfeier zu den Eltern, be-
griift die Geschwister, kommt ins
Reden - und im Handumdrehen behan-
deln einen alle wieder wie das Nest-
hikchen, dem keiner etwas zutraut.
Oder man fiihlt sich wie der niitzliche
Idiot, auf dessen selbstlose Mitarbeit
sich alle anderen verlassen. So wie
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es damals war, vor dem Auszug in ein
eigenes Leben.

Alles wie frither, und dann auch wie-
der nicht. SchlieBlich sind wir inzwi-
schen gestandene Handwerksmeister
oder Lehrer, haben Freunde, die uns
ganz anders sehen und behandeln. Wa-
rum also fallen wir im Elternhaus so
leicht in unsere Vergangenheit zuriick?

Weil sich Verhaltensweisen, die in
unserer Kindheit verstirkt werden, be-
sonders tief einbrennen, sagt Rainer
Schwing, Lehrtherapeut bei der Deut-

schen Gesellschaft fiir Familientherapie.
Rollen bilden sich heraus, wenn ein Kind
sehr hiufig Lob und Anerkennung fiir
ein bestimmtes Verhalten bekommt.
Oder wenn es erfahrt, dass es mit einer
bestimmten Reaktion einen unangeneh-
men Zustand beenden kann.

Zwei Beispiele: Ein Kind bekommt
mit, dass es zwischen seinen Eltern hau-
figer kracht. Es versucht vielleicht, zu
vermitteln und die aufgeregten Eltern zu
beruhigen. Hért dadurch das bedroh-
liche Streiten auf, wird es sich tenden-
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ziell hdufiger so verhalten - und mit der
Zeit eine Rolle daraus entwickeln, ndm-
lich die des Familienschlichters.

Ein anderes Kind reif3t in einer span-
nungsgeladenen Situation Witze, alle
lachen, und das Klima entspannt sich.
Kommt das ofter vor, entwickelt es die
Rolle des Familienclowns.

»lch habe dazu eine simple 6konomi-
sche Theorie*, sagt Schwing. ,Rollen
entwickeln sich aus dem Zusammenspiel
von Angebot und Nachfrage: Das Kind
bietet etwas an, und die Eltern fragen

Der Einfluss der Geburénfolge wird oft iiberschitzt

etwas nach. Eine Rolle kann sich dann
herausbilden, wenn starke Bediirfnisse
der Eltern zu bestimmten Talenten des
Kindes passen.*

Der Familientherapeut beschreibt
entsprechende Fille aus seiner Praxis:
Eine Mutter, die vom Leben gedemiitigt
wurde und ein geringes Selbstwertgefiihl
hat, bekommt einen Sohn. Im Kranken-
haus deutet der Arzt auf den Hinterkopf
des Neugeborenen und sagt: ,Das wird
bestimmt mal ein Kluger.“ Mutter und
Vater sind begliickt. Der Junge bringt tat-

sédchlich gewisse Talente mit und wird
von den Eltern sehr zur Leistung moti-
viert. Er erfiillt das Bediirfnis der Fami-
lie, etwas Grolles zustande gebracht zu
haben, zum Beispiel ein kluges Kind.
»Angebot — das Talent des Kindes - und
Nachfrage - wir hitten gern ein Kind, das
unser Selbstwertdefizit ausgleicht - kom-
men zusammen", sagt Schwing. Das Kind
lernt unbewusst: Wenn ich Leistung zei-
ge, freuen sich meine Eltern besonders
iiber mich. So verfestigt sich die Rolle
des besonders tiichtigen Vorzeigekinds.
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Ein anderes Beispiel fiir diesen Me-
chanismus ist der Fall einer fiinfképfigen
Familie, in der die &lteste Tochter dazu
neigt, Verantwortung zu {ibernehmen.
Die Mutter freut sich dariiber und be-
starkt sie darin. Der Therapeut: ,Es
entwickelt sich eine Rolle, die wir Eltern-
kind nennen: ein Kind, das in Eltern-
funktionen hineinwichst, verantwortlich
ist und spéter eine gute Fithrungskraft
abgibt.”

Auch Geschwister beeinflussen die
Rollenfindung: Erntet der Altere viel Lob
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Rollen einzunehmen istin vielen Fillen Nniitzlich

fiir eine bestimmte Begabung, versuchen
die Jiingeren meist, auf anderen Ge-
bieten hervorzuragen. Der ,evolutionédre
Riistungswettlauf um die Gunst der
Eltern“, wie es der amerikanische Psy-
chologe Frank J. Sulloway nennt, findet
im subtilen Zusammenspiel mit den
Eltern statt. Schwing: ,Es geht um die
Frage: ,Wofiir bekomme ich Aufmerk-
samkeit und Beachtung?'“ Wenn der
Platz des Leistungstrigers besetzt ist,
und die Eltern es toll finden, dass der
Jiingste so freigiebig und einfithlsam

ist, wird dieses Verhalten verstérkt:
Aus dem Jungen wird dann vielleicht
spiter ein Psychologe oder Sozialpédda-
goge.

Weniger Finfluss auf die Rollenbil-
dung als hiufig angenommen hat die
Geburtenfolge. Zwar sind Erstgeborene
tatsachlich dominanter und durchset-
zungsfihiger als ihre jiingeren Geschwis-
ter und machen eher Karriere. Und unter
Zweitgeborenen, resiimierte Sulloway
nach der Auswertung mehrerer Tausend
Biografien, finden sich am ehesten radi-

kale Denker und Rebellen. Doch diese
statistischen Effekte sind nur so schwach
ausgeprigt, dass sich daraus keine Regel
ableiten 1dsst.

Ob Vorzeige- oder Sorgenkind: Rol-
len einzunehmen ist normal. Die ,Rol-
lenspiele“ bringen Verldsslichkeit ins
Zusammenleben und erweisen sich in
vielen Situationen als niitzlich. Schwie-
rig wird es, wenn Menschen auf nur eine
oder zwei Rollen festgelegt sind, weil sie
in ihrer Familie keine Flexibilitat gelernt
haben. Denn jede Rolle gestattet nur be-

stimmte Ausschnitte des Lebens: Tiichti-
gen Kindern féllt es oft schwer, herum-
zutoben und ihre eigenen Bediirfnisse
wahrzunehmen. Sonnenschein-Kinder,
die in der Familie fiir gute Stimmung
sorgen, konnen sich schlechter abgren-
zen oder wiitend werden. Der Familien-
clown neigt dazu, ernste und traurige
Gefiihle zu unterdriicken.

Menschen mit zu starrem Rollenver-
halten fehlen also bestimmte Lebens-
qualititen. Das mache sie anfilliger fiir
Krisen, sagt Schwing. So landeten viele

Packt an, wo immer ihre Hilfe
gebraucht wird. Eine loyale und
unkomplizierte Leistungstrégerin
im Familienbetrieb,

Vorteile: Ist starker Kitt for das
Funktionieren des Familienlebens.

Nachteile: Die Gefahr, ausgenutzt
zu werden, ist hoch. Fallt sieal aus,
ist die Licke grof.

Pflegeanleitung: Sie hat verdient,
dass man es sich in threm Wind-
schatten nicht zu gematlich macht.
Und dass sie etwas zurickbekommt.

Elternkinder in spéteren Lebensphasen
wegen Stressproblemen beim Coaching.
»Als Menschen mit viel Verantwortung
in Fishrungspositionen iibernehmen sie
sich leicht und schliddern nicht selten in
ein Burnout hinein.”

Solche Krisen bieten jedoch auch die
Chance, sich der eigenen Einseitigkeit
bewusst zu werden - und aus festen
Verhaltensmustern auszubrechen. Dazu
muss nadmlich ,ein gewisser Leidens-
druck da sein, um dann bewusst andere
Wege einzuschlagen®. [
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