LESERBRIEF

GNZ-Leserin Caroline Home-
mann aus Lieblos berichtet von ei-
nem positiven Erlebnis im Regio-
nalexpress nach Frankfurt, Wir
weisen darauf hin, dass Leserbrie-
fe nicht die Meinung der GNZ-Re-
daktion widerspiegeln. Kiirzun-
gen behalten wir uns vor.

Eine der besten Erfahrungen
mit der Deutschen Bahn

In der letzten Woche glénzte die
Deutsche Bahn oft mit Verspéatun-
gen und Ausfdllen der Ziige. Doch
heute Morgen im RE50 nach
Frankfurt ist etwas Erstaunliches
passiert. Zu uns in den Wagon ka-
men zwei Frauen, schwer beladen
mit Kaffee und StBigkeiten. ,Da
die Bahn letzte Woche viele Ver-
spatungen und Ausfélle hatte,
mochte sie sich nun mit Kaffee
und SiiBigkeiten entschuldigen,
Greifen Sie ruhig zu," Das war ei-
ne der besten Erfahrungen, die ich
mit der Deutschen Bahn jemals
hatte. Vielen Dank dafiir|

Caroline Homemann
Griindau-Lieblos
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fir Griindau und Linsengericht

Martin Krau® (mjk)
Telefon: (06051) 833-212
E-Mail: redaktion@gnz.de

Ein Abend interessanter Erkenntnisse

Diplom-Psychologe Rainer Schwing informiert Gber das Thema systemische Psychologie

Griindau-Rothenbergen (mf). Einen
interessanten Vortrag zum Thema
systemische Psychologie haben
die zahlreich erschienenen Zuho-
rer im Biirgerhaus Rothenbergen
erlebt. Diplom-Psychologe Rainer
Schwing referierte auf Einladung
der Gemeinde Griindau und ver-
schiedener  Kooperationspartner
aus Kitas, der Anton-Calaminus-
Schule, der Schulsozialarbeit und
dem Mehrgenerationenhaus Klei-
ner Anton.

Rainer Schwing ist Mitbegriin-
der und Leiter des Instituts fiir
Systemische Beratung in Hanau.
Da der Vortrag am Dienstagabend
im Wesentlichen das Thema Kin-
der- und Jugendpsychologie be-
handelte, waren vorwiegend Zu-
horer aus den entsprechenden so-
zialen Einrichtungen aus Schulen
und Kindergérten ins Dorfge-
meinschaftshaus gekommen.,

Eloquent, humorvoll und allge-
mein verstandlich, unterstiitzt mit
Bildtafeln und verschiedenen kur-
zen Filmen, brachte der Referent
den Besuchern das schwierige
Thema ndaher. Die systemische

Therapie gelte als Bereicherung
des therapeutischen Verstédndnis-
ses. Das Institut von Schwing ar-
beitet nach dem systemischen An-
satz: Das bedeutet, dass die Men-
schen, ihre Umgebung und ihre

Beziehungen als Ganzheit gese-
hen werden. Die systemische Be- .
ratung analysiert Zusammenhdn-

ge zwischen Strukturen, Hand-
lungs- und Stérungsmustern in
den jeweiligen Systemen und ent-
wickelt Losungen, die die vorhan-
denen Ressourcen aktivieren und
nutzen.,

Um dies zu verdeutlichen,
machte Schwing einen Ausflug in
die Neurobiologie, erklarte die
verschiedenen  Hirnfunktionen

und die Umwelteinfliisse. Die

Theorie, nach der mit steigendem
Lebensalter immer mehr Hirnzel-
len absterben, ist, laut Schwing,
mittlerweile in der Neurobiologie
widerlegt worden. Das Hirn passe
sich an, wie er am Beispiel des
Klavierspielens - erkldrte: ,Eine
Woche Klavierspiel lasst die Hirn-
rinde bereits wachsen, das Erin-
nerungsvermogen nimmt zu, es
entstehen neue Hirn- und Ner-
venzellen." Der Referent zeigte
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dazu Bilder des Hirns unter Stress
und in entspannten Zustdnden.
Gerade Kinder lernen erwiesener-
maBen besser, wenn sie entspannt
sind.

Besonders wichtig seien die
emotionalen Systeme, in denen
sich Mensch und Tier wenig un-
terscheiden wiirden. Beide haben
das biologische Bediirfnis nach
Korperkontakt und demzufolge
nach Liebe. ,Diese Emotion ist

sierte Zuhorer folgen den Ausfilhrungen von Rainer Schwing. FoTo: FUCHS

eminent wichtig”, sagte Schwing.
Eine Partnerschaft, die auf Liebe
und Zuneigung basiere, habe im
Allgemeinen positive Auswirkun-
gen auf die Gesundheit von
Mensch und Tier. ,Die Emotion
Angst ist unser Gefahrenabwehr-
system”, klarte der Referent auf,
Das Gehirn reagiere dabei in-
stinktiv auf jegliche Art von Ge-
fahr, eine Schutzfunktion setze so-
mit ein.

Die systemische Psychologie
geht davon aus, dass die Kommu-
nikation der Menschen durch
Strukturen der zwischenmenschli-
chen Beziehungen bestimmt ist,
die sich in geschlossenen und of-
fenen Systemen grundsétzlich un-
terscheiden. In' der Geschlossen-
heit isolierter Selbstwahrnehmun-
gen sieht der Zweig der Psycholo-
gie den Grund psychischer Ver-
selbststdandigungen, aus denen
sich viele Probleme ergeben kén-
nen. Basierend auf solchen Er-
kenntnissen arbeitet sie daran, ge-
schlossene Systeme aufzubre-
chen, um Probleme gerade im
zwischenmenschlichen Bereich zu
erkennen. Diese Erkenntnisse
kénnen gerade im Umgang mit
verhaltensauffalligen Kindern und
Jugendlichen hilfreich sein, wenn
es darum geht, ihr Verhalten zu
verstehen. /

Zum Ende des Referats hatten
die Besucher der Veranstaltung
Gelegenheit, dem Referenten Fra-
gen zu stellen und machten hier-
von ausfithrlich Gebrauch. Eine
lebhafte Diskussion beendete ei-
nen Abend interessanter Erkennt-
nisse.
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