Wegen des grofien Andrangs an Interessierten fand die Fac]ii:agung mit der Niederldnderin Maria Aarts im Kasino der Fir-

ma Heraeus statt.
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Warten, schauen Zugang finden

Hanau (ahe/Zse). Bei iiber dreihundert
Anmeldungen zum Vortragsabend mit
Marte Meo-Griinderin Maria Aarts
mussten die Organisatoren dann doch
in eine groflere Halle wechseln. Und so
fand der Fachabend ,,Wie Kinder stark
werden” im Kasino der Heraeus Hol-
ding GmbH statt. Zwar waren auch die
vorangegangenen sechs Veranstaltun-
gen jeweils ziigig ausgebucht gewesen,
doch die Popularitit der Niederldnde-
rin Aarts schligt alle Rekorde.
\S.Dstchen November 2011 und Mai 2012 lu-
den die vier Co-Organisatoren des Abends
- die Kathinka-Platzhoff-Stiftung, das Pra-
xis-Institut fiir systemische Beratung, die
c:é Préventionsstelle der Stadt Hanau und die
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DGSF-Regionalgruppe (Deutsche Gesell-
schaft fiir systemische Therapie, Beratung
und Familientherapie)—zu Vortrédgen iiber
Familienthemen ein. Die siebenteilige Rei-
he ,,Gliicksmomente und Stolpersteine:
Wie Familien aus Krisen lernen kénnen*
S bot dabei Eltern und Erziehern kostenfrei
eine leicht verstandliche Einfiihrung in
die systemische und familientherapeuthi-
sche Arbeit an und behandelte Themen
wie Paarbeziehung, Aggression und Ge-
walt in Familien, Depression, Patchwork-
Familien oder Krankheit. Aufgrund der
grofen Resonanz soll die Reihe, wie es
hie, im kommenden Herbst fortgefiihrt
werden.
Beim nunmehr letzten Vortrag begriifiten
Thorsten Hitzel, Geschéaftsfithrer der Ka-
thinka-Platzhoff-Stiftung, sowie Rainer
Schwing, Leiter des Praxis-Institut fiir sys-
temische Beratung, die Niederldnderin
Maria Aarts, deren Vortridge und Fachta-
gungen in aller Welt regelméfig von Inte-
ressierten iiberrannt werden. Aarts be-
richtete dabei mit zahlreichen Fallbeispie-
len aus ihrem Arbeitsalltag mit dem von
ihr entwickelten Marte Meo-Prinzip. Ur-
spriinglich von 1978 an aus der Arbeit mit

autistischen Kindern entstanden, gilt Mar-
te Meo - lateinisch fiir ,aus eigener Kraft*
- heute vor allem in den Niederlanden,
Skandinavien, Frankreich, Indien und
Australien als erfolgreiche, kostengiinsti-
ge und pragmatische Methode zur Unter-
stiitzung der sozialen und emotionalen
Entwicklung von Kindern und Jugendli-
chen sowie zur Bera-
tung von Eltern oder
auch Angehorigen
dementer Men-
schen. Inzwischen
bilden sich auch in
Deutschland und der
Schweiz grof3 ange-
legte Marte Meo-
Netzwerke.
Maria Aarts Ansatz
dabei ist, kurz ge-
. sagt, Eltern zu befa-
higen, ihren Kin-
dern gute Wegbeglei-
ter zu sein. Dabei hat die Paddagogin festge-
stellt, dass es wenig bringt, einem anderen
Menschen eigenes Wissen in Ratschldgen,
Regeln oder Verhaltenstipps an die Hand
Zu geben, da es in unterschiedlichen All-
tagssituation schwierig sei, diese umzuset-
zen. ,,Jede Familie“, so Aarts, ,hat andere
Voraussetzungen und Arten, miteinander
umzugehen.” Sie aber wolle es fiir die Leu-
te so einfach wie méglich machen und hat
dazu die Kraft der Bilder entdeckt.
Ein wesentlicher Bestandteil von Marte
Meo ist seitdem, die Menschen in alltagli-
chen Situationen zu filmen, oft auch ein-
fach per Handykamera. Aus der Korper-
sprache sieht man — wenn man geduldig
hinsieht - alles. Geduld haben, zuschauen,
wirklich sehen, den anderen verstehen,
seine Bediirfnisse wahrnehmen und ihm
zeigen, wie er selbst dorthin kommt - das
ist der Weg von Marte Meo.
In zahlreichen kurzen Filmsequenzen

Maria Aarts

Marte Meo~Grunder1n Maria Aarts hat nicht nur in Hanau eine riesige Fangemeinde

zeigte Aarts, was es damit auf sich hat. Thr
niederldandisch angehauchtes ,,Guck!“, das
sie regelmaBig benutzt, pragt sich ein, und
genau darum geht es letztlich ja auch.
Aarts weil, dass durch das Sehen einer Si-
tuation die Informationen am verstdnd-
lichsten weitergegeben werden konnen.
Oft ,,sehen” die Eltern das Problem im Vi-
deo sogar selbst: Wie sich zum Beispiel das
Kind, das nicht mit seinen Kindergarten-
freunden spielen kann, im Alltag verhilt.
Zu welchem Zeitpunkt es aus dem Spiel
aussteigt. Wie es zuhause mit den Eltern
das Spiel ebenso verweigert. Welchen klei-
nen oder gar kleinsten Fehler die Eltern
dabei machen, etwa das Kind nicht selbst
zum Zug kommen lassen. Und wie man es
anders machen kann.

Dabei bleibt Aarts immer witzig und stellt
sich auf eine Ebene mit den ganz norma-
len Eltern, die ganz normale Probleme im
ganz normalen Leben haben. Das ist ihr
wichtig. ,,Wenn ich den Eltern im Kinder-
garten sage, kommen Sie bitte zum Sprech-
tag, ihr Kind hat ein Problem, ja, wer will
denn da wirklich kommen? Besser sagt
man: Ihr Kind mochte mit anderen spielen,

. lassen sie uns sehen, wie wir das hinkrie-

gen. Es gibt so viel mehr Kraft in den Leu-
ten, als wir immer ansprechen.“

Inzwischen hat Marte Meo zusammen mit
Experten konkrete und detaillierte Pro-
gramme fiir verschiedene Anwendungsbe-
reiche erarbeitet, wie beispielsweise fiir
Autismus, delinquente Jugendliche, bin-
dungsgestorte Eltern, jugendliche Miitter
oder Demenz im Alter. Mithilfe von Check-
listen konnen die Videoaufzeichnungen
der Betroffenen noch einfacher ausgewer-
tet werden. ,,Wir lésen keine Probleme®,
sagte die sympathische Niederldnderin,
»aber wir filmen und gucken, was noch
nicht entwickelt ist. Denn fiinf bessere Mo-
mente ergeben einen besseren Tag. Und
sieben bessere Tage eine bessere Woche...*




