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Ein Buch für alle Interessierte, mit und ohne fachliche 
Vorbildung, die wissen möchten, wie systemische Be-
ratung funktioniert und wo sie angewandt wird. Eine 
Einführung, verständlich, prägnant, konkret; mit vie-
len Fallbeispielen und wertvollen Tipps für den Alltag! 

Systemische Beratung und Therapie wirkt und ist 
weltweit verbreitet. Rainer Schwing und Andreas 
Fryszer plaudern aus dem Nähkästchen ihrer jahr-
zehntelangen Erfahrung mit systemischen Arbeitsan-
sätzen und erklären deren grundlegende Prinzipien. 
Störungen und Krankheiten werden als Lösungsversu-
che gesehen, die irgendwie danebengeraten sind. Die 
zahlreichen konkreten Tipps aus dem systemischen 
Handwerkskoffer haben sich im Alltag bewährt und 
können direkt umgesetzt werden, um Probleme zu lö-
sen oder überraschende neue Antworten auf  
lebenspraktische Fragen zu erhalten.  

Die Autoren

Rainer Schwing, Diplom-Psychologe, approbierter Psy-
chotherapeut, ist systemischer Lehrtherapeut, Super-
visor und Geschäftsführer von »praxis – institut für 
systemische beratung« in Hanau sowie freiberuflich 
als Psychotherapeut, Supervisor, Organsiationsberater 
und Coach tätig.

Andreas Fryszer, Diplom-Psychologe, Psychologischer 
Psychotherapeut und Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeut, ist freiberuflich als Trainer, Supervisor, 
Organisationsberater und Coach tätig.
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Für jeden, den interessiert, was systemische Therapie 
ist, und der Ratschläge für alltägliche Probleme sucht.
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Kostenlose	
Probehefte Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik

Leidfaden. Fachmagazin für Krisen, Leid, Trauer 

Kindesmisshandlung und -vernachlässigung

Kontext. Zeitschrift für Familientherapie

Musiktherapeutische Umschau

Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie

Zeitschrift für Individualpsychologie

Zeitschrift für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Prospekt »Psychologie, Psychotherapie, Beratung«

Prospekt »Die systemische Seite von V&R«

Prospekt »Trauerbegleitung, Seelsorge, Palliative Care«


