Eia Asen
Mentalisierungs-inspirierte
systemische Arbeit mit Familien
und sozialen Netzwerken

Fachtag
Weimar, 25. April 2024

Tauchen Sie ein in die Welt des ,, Mentalisierens”.

Unterstiitzen Sie Familien dabei, Gefishle und
Gedanken zu erkennen und zu verstehen. Ein

HIGHLIGHTS 2024

-

&

Martina Nassenstein
Suizidalitat erkennen, verstehen und
professionell begleiten
Die Sprachlosigkeit im System beenden
Fachtag

praxis - institut fir systemische beratung sid

praxis — der Name ist Programm

Das erste Angebot von praxis wurde 1989 mit dem Anspruch ins
Leben gerufen, systemisches Denken und Handeln fir Erzieher*innen,
Sozialarbeiter*innen, Paédagog*innen und andere Fachkrafte zugéng-
lich zu machen. Dieser Griindungsidee sind wir treu geblieben. Im
Fokus unserer Fort- und Weiterbildungen steht nach wie vor eine breit
gefdcherte praxisorientierte systemische Kompetenzentwicklung fir
alle psychosozialen und péddagogischen Arbeitsfelder. Dabei orientie-
ren wir uns gleichermafen an den systemischen Wegbereiter*innen
wie an aktuellen systemischen Ansé&tzen aus unterschiedlichen Diszi-
plinen. Fort- und Weiterbildung ist fir uns ein stetiger gemeinsamer
Entwicklungsprozess von Lehrenden und Lernenden.

DGSF Aufbauweiterbildungen

Systemische Therapie
mit Einzelnen, Paaren
und Familien

die Vertiefung fiir
systemtherapeutische

Systemische Therapie
mit Kindern und
Jugendlichen

kreatives und
methodisch vielfaltiges

Systemische
Paartherapie
und -beratung

systemische
Therapie und Beratung

Systemische
Supervision,
Coaching und

Organisationsberatung

die Doppelqualifikation
fir die systemische

Fortbildungen

Systemisches
Arbeiten in der
Schule

Arbeit an der
Herkunftsfamilie

praxisnaher Ansatz fir funktionales Miteinander Mainz, 7. Mai 2024 Arbeit in the.rcpeu.iisc.hes fir Menschen in Beratung und Selbstorga-
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Systemische Praxis bei familidrer Gewalt : T Wi St e e e phére in unseren Seminarzentren mit einer umfassenden digitalen
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hen Sie, wie Emotionen das Mentalisieren blockieren. o oo v a0 % veranstaltungen an frei gewdhlten Orten weitergehen. Die Inhalte o ha nau dq rmeQdf Teilarbeit mit ienti
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gen zu entwickeln. Erleben Sie zghlreiche Videobei- Fachtag Trainings (digitale Selbstlernkurse) zur Verfiigung. Mit ,praxis blended be rC“'U ng DGS F G run dwe |1'e rbl I d un g en
spiele, Rollenspiele & Ubungen. Nurnberg, 5. Dezember 2024 learning” haben wir ein integriertes Lernformat fir Fort- und Weiterbil- erfu r"/weimqr
Entdecken Sie das ,Fahigkeitsdenken” dungen entwickelt, bei dem Lernen in Présenz und vielféltige digitale prog ramm 2024
der ,Ich-schaffsMethode”. Hinter jeder Angebote didaktisch sinnvoll miteinander verkniipft werden. online A
. ool A . . . " Systemisc
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Bindungsmustern. Praxisnahes Wissen und zehn Jahre Erfahrung

inneren Geschichten & ganzheitliches Arbeiten.
treffen auf aktuelle Erkenntnisse.

unsere regionalen Newsletter. Www.prcxis-insti’rut-sued de

Weiterbildungsprogramm per Post zu widerrufen.




Fort- und Weiterbildungen und Highlights in der Region

Seminarzentrum Mainz

In unserem Seminarzentrum in Mainz legen wir 2024 einen

Schwerpunkt auf Paare, Eltern und Kinder. In mehreren

Workshops widmen wir uns den unterschiedlichen familigren Teil-

systemen. Und wir haben eine neue Weiterbildung zur Syste-

mischen Paartherapie und -beratung im Programm, fir die wir Petra Kiehl
die Zertifizierung als DGSF-Aufbauweiterbildung beantragen werden. Dipl. Sozialpédagogin, Paartherapeutin,
Das Seminarzentrum in Mainz liegt nur eine Haltestelle und wenige ~Lehrende fir Multifamilientherapie und Systemische Beratung,
Gehminuten vom Hauptbahnhof entfernt in unmittelbarer Néhe zur  Lehrende und Supervisorin fiir ,Kinder aus der Klemme”
Johannes-Gutenberg-Universitét.

Es gibt ausreichend Parkplétze in den umliegenden Straf3en. ~Kinder aus der Klemme” - Ein Gruppenangebot
Die RGume konnen zusdtzlich fir eigene Seminare oder andere Veran-  fisr hochstrittig getrennte Eltern und ihre Kinder
staltungen gemietet werden. Workshop

19. - 20. Februar 2024

Das Programm ,Kinder aus der Klemme” wurde von Justine

van Lawick und ihrem Team in den Niederlanden entwickelt.

Es bezieht das ganze Familiensystem bei der Arbeit mit
hochstrittig getrennten Eltern ein.

In dem Workshop lernen Sie das Konzept kennen, reflektieren
Konfliktmuster von Eltern und setzen mit Rollenspielen den Fokus
auf die Kinderperspektive.

Ma\“"'

Fort- und Weiterbildungen 2024
Systemisches Arbeiten in Sozialarbeit, Beratung, Padagogik und Therapie
Systemische Paartherapie und -beratung

Systemische Organisationsentwicklung

Systemische und |&sungsorientierte Beratung kompakt
Systemisches Arbeiten in der Schule kompakt
Familienrekonstruktion (Arbeit an der Herkunftsfamilie)
Systemisch Fishren in Organisationen
Systemische Beratung kurz und effizient
fir Auszubildende und Studierende
Offene Supervisionsgruppe

Tanja Kuhnert
Dipl.-Sozialarbeiterin, M.A. Systemische Beraterin,
Familientherapeutin / Therapeutin, Supervisorin,

Udo Brossette, Sabine Brix, Stefanie Bussebaum

Coachin und Organisationsberaterin, Traumapddagogin Systemische Paartherapie und -beratung

einjdhrige Aufbauweiterbildung mit

Systemisches Arbeiten in Familien mit psychisch E E DGSF-Zertifikat
belasteten Eltern I Ab Ende 2024
Workshop Paarsein ist heute vielfgltiger denn je. Unsere Weiterbildung
29. - 30. April 2024 . schérft lhre therapeutischen Féhigkeiten in Paar- und
Sie lernen systemische Sichtweisen zu psychiatrischen El. Sexualberatung fir diese Diversitét. Profitieren Sie
Ph@nomenen kennen. So kénnen Sie konventionelle = von Theorie, Praxis und Einblicken

erfahrener Paartherapeut®innen in systemische Methoden.
Eine genau Ausschreibung erfolgt zum Jahresbeginn 2024.
Interessent*innen kdnnen sich jetzt schon melden.

Wir werden fiir unsere Weiterbildung die Zertifizierung
durch die DGSF beantragen.

Erklarungen iberdenken und Verbindungen zu
Mehrpersonensystemen entdecken. Kurze
Vortragsimpulse, praktische Methoden fiir Einzel-

und Mehrpersonensettings sowie kollegialer Austausch
stehen im Mittelpunkt.

Das vollsténdige
umfangreiche Programm
in Mainz finden Sie hier.

Fort- und Weiterbildungen und Highlights in der Region

praxis - institut sid in Hanau

Coaching, Fihrung und Gruppendynamik bilden 2024 einen Schwerpunkt un-
seres Programms in Hanau. Nach einer Pause haben wir die DGSF-Grundweiterbildung
.Professionelles Coaching” wieder im Programm. Weitere Workshops richten sich gezielt
an Fihrungskréfte und alle Menschen, die mit Gruppen und Teams arbeiten.

In Hanau wurde praxis gegriindet. Heute befindet sich der Sitz des Instituts mit der Insti-
tutsleitung und dem Team des Weiterbildungsmanagements am Ulanenplatz im Stadtteil
Lamboy. Verschiedene Buslinien halten in unmittelbarer Néhe zum Ulanenplatz.
Parkplétze finden sich in fuBBlaufiger Entfernung.

Fort- und Weiterbildungen 2024

Systemisches Arbeiten in Sozialarbeit, Beratung, Pddagogik und Therapie
Professionelles Coaching

Systemische Therapie mit Einzelnen, Familien und Paaren
Systemische Kinder- und Jugendlichentherapie

Systemische Supervision, Coaching und Organisationsberatung
Systemische und |sungsorientierte Beratung kompakt
Systemisches Arbeiten in der Schule kompakt

Der K&rper in Beratung und Therapie

Ressourcenorientierte Paartherapie

Systemische Traumaberatung

Familienrekonstruktion (Arbeit an der Herkunftsfamilie)
Teilearbeit mit Kindern in der Einzel- und Familientherapie
Systemisch Fihren in Organisationen

Selbstorganisation und Dynamik von Verénderungsprozessen
Offene Supervisionsgruppe

Hanau

Petra Girolstein und Rainer Schwing

Zukunft braucht Herkunft - Biografie-
Arbeit fur FGhrungskréfte

Workshop

Mossautal, 19. - 21. Juni 2024

In diesem Selbsterfahrungsseminar reflektieren Sie als
Fihrungskraft familiére Préagungen aus lhrer Kindheit
und Jugend, die Ihre heutige Rolle beeinflussen.
Mithilfe von Genogrammen und verschiedenen
Methoden wie Aufstellungen und kérperliche
Ubungen entdecken Sie Ihre Ressourcen und
Barrieren, 6ffnen neue Perspektiven und erarbeiten

effektive Handlungsweisen.

Alexa Gotte, Nadja Gabriel, Maria Nesselrath,
Markus Rettich, Rainer Schwing, Wolfgang Nécker

=

Wolfgang Nécker ey
Mechtild Erpenbeck

Professionelles Coaching

zweijdhrige Grundweiterbildung mit
DGSF-Zertifikat

Beginn: 19. Februar 2024

Die Anforderungen der Arbeitswelt werden stetig komplexer.
Profis profitieren von Coaching. Der Bedarf an qualifizierten
Coaches wachst. Unsere systemische Coaching-Weiterbildung
fordert Lésungskompetenzen. Lernen Sie, Kund *innen

bei Verénderungen, Entscheidungen und Krisen zu begleiten.
Unsere Trainer*innen bringen jahrzehntelange

Mitschwingen und Dazwischengehen -
Systemische Gruppendynamik
Workshop

16. - 18. September 2024

Teams sind zentral in Organisationen. Der Workshop
fokussiert auf das Verstehen von Teamdynamiken.
Sie lernen, |hre Resonanz- und Reaktionsmuster zu
erkennen. Kombiniert werden gruppentheoretische
Modelle und praktische Ubungen. Erleben Sie die
gruppendynamische Perspektive, verstehen Sie lhre
Wirksamkeit und vertiefen Sie lhre systemischen Féhigkeiten.

Alle Fort- und Weiterbildungen
und sonstigen Veranstaltungen
in Hanau und Darmstadt finden

Sie hier.
e e Erfahrung aus Fishrung, Lehre und Beratung mit.

Fort- und Weiterbildungen und Highlights in der Region

Seminarzentrum in Franken

Unterschiedliche therapeutische Themen bilden einen Fokus unseres
Programms in Franken in diesem Jahr. Dabei geht es um Trauma, Trau-
er und andere Fragestellungen. Die DGSF-Aufbauweiterbildung zur
Systemischen Therapie mit Einzelnen, Familien und Paaren wird zum
Jahresende neu starten.

Unser Seminarzentrum in Firth hat sich seit 2014 zu einem beliebten

Fiirg,
Urn berg

Treffpunkt fir Systemiker*innen in Franken entwickelt. Das Seminar-
zentrum ist mit OPNV und PKW gut zu erreichen.

Die R&ume kénnen fir eigene Seminare oder andere Veranstaltungen
gemietet werden.

Fort- und Weiterbildungen 2024

Systemisches Arbeiten in Sozialarbeit, Beratung, Pddagogik und Therapie
Systemische Therapie mit Einzelnen, Familien und Paaren

Systemische und |8sungsorientierte Beratung kompakt

Systemisches Arbeiten in der Schule kompakt

Systemisch denken - szenisch handeln

Offene Supervisionsgruppe

Roland Kachler
Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut,
Klinischer Transaktionsanalytiker,

Ro\und Kﬂch‘er Systemischer Paartherapeut, Supervisor
. h am
jst auelt
7.-8. Ma 2024 Hypnosystemische Trauerbegleitung.
i in \Ne‘\“‘“" Ein neuer Ansatz in der Traverarbeit

Workshop

Niirnberg, 6. - 7. November 2024

In diesem Workshop wird das herkémmliche Versténdnis

von Trauerarbeit hinterfragt und eine hypnosystemische
Perspektive entwickelt. Anstatt Trauer als ,Loslassen” zu sehen,
steht die kreative Beziehungskraft im Vordergrund.

Es geht darum, einen sicheren Ort fir den Verstorbenen

zu finden. Theoretische Grundlagen und praktische
Ubungen vermitteln dieses neue Verstandnis.

Steffen Bambach
Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie, Systemischer Therapeut und Berater,

Fachsupervisor Traumatherapie

Pddagogischer Umgang mit traumatisierten
Kindern und Jugendlichen

Workshop

Firth, 21. - 22. Oktober 2024

Traumatisierte Kinder zeigen oft schwer versténdliche
Verhaltensweisen, die nicht immer als Folgen traumatischer
Erlebnisse erkannt werden. Entwickeln Sie ein tieferes Versténdnis
fir Psychotrauma und dessen Folgen. Lernen Sie, wie man
traumatisierte Kinder und Jugendliche unterstitzt, ihre Emotionen
zu regulieren und sich neu zu orientieren.

Sabine Brix und Martin Berger

Systemische Therapie mit Einzelnen,
Paaren und Familien

einjahrige Aufbauweiterbildung mit
DGSF-Zertifikat

Beginn: 9. Dezember 2024

Die Weiterbildung vertieft systemtherapeutische
Kompetenzen fir die Arbeit in herausfordernden Kontexten.
Es werden verschiedene systemische Richtungen integriert,
so dass Sie Ihren authentischen systemischen Stil entwickeln
kénnen. Wir arbeiten mit Demonstrationen, Rollenspielen,
Theorieimpulsen und Selbsterfahrung.

Alle Veranstaltungen in der
Region Franken kénnen Sie
hier nachlesen.

Fort- und Weiterbildungen und Highlights in der Region

Stefan Bode und Martin Berger

Dann hér doch einfach auf! Systemische Haltungen
und Methoden fiir den taglichen Gebrauch in der
Arbeit mit suchterkrankten Menschen

Workshop

Erfurt, 14. - 15. Mdarz 2024

Sucht begegnet uns bei Eltern, Klient*innen oder

Kolleg*innen. Wir setzen systemische Methoden ein,

um die Suchtproblematik aus verschiedenen

Perspektiven zu beleuchten und praktikable Lésungen

zu finden. Themenschwerpunkte sind u.a.
Psychoeduktion, Ambivalenzcoaching,
imaginative Lésungsentwicklung und der
Umgang mit Riickféllen.

Erfurs
vvéhnar

Erfurt / Weimar
Seit Gber 10 Jahren bieten wir auch in Thiringen Fort- und
Weiterbildungen an. 2024 kommen wir mit der erfolgreichen
Weiterbildung Systemische Supervision, Coaching und
Organisationsberatung nach Thiringen.

Darilber hinaus decken wir mit Referent*innen,

die in der Region bekannt sind, in unseren Workshops und
Fachtagen ein breites Themenspekirum ab.

Fort- und Weiterbildungen 2024

Systemisches Arbeiten in Sozialarbeit, Beratung, Pédagogik und Therapie

Systemische und |&sungsorientierte Beratung kompakt
Systemische Supervision, Coaching und Organisationsberatung

Hier finden Sie alle unsere
Angebote fisr Erfurt und

Aglaia Hornig, Marcel Dietrich und Johannes llse

Systemisch Arbeiten in der Jugendhilfe.
Methoden, die (fast) immer funktionieren
Fachtag

Erfurt, 29. August 2024

Systemisch - was steckt dahinter2 In unserem Fachtag fir Fach-
leute aus der Jugendhilfe erkunden wir den Nutzen systemischen
Arbeitens. Von Klientenstérkung bis zu Verénderungsprozessen

- entdecken Sie praxisnahe Methoden und Reflexion. Erleben Sie
den Reiz des systemischen Ansatzes und dessen Potenzial in |hrem

Berufsfeld.

Heliane Schnelle, Rainer Schwing, Ulf Klein

Systemische Supervision, Coaching

und Organisationsberatung

zweijdhrige Aufbauweiterbildung mit
DGSF-Zertifikat

Beginn: 9. Dezember 2024

Mit dieser Weiterbildung bekommen Sie eine Doppel-
qualifikation fir systemische Supervision und Coaching zur
Begleitung von Einzelnen, Teams und Organisationen. Mit
unserem praxisorientierten Konzept entwickeln Sie vielféltige
Kompetenzen fir die Gestaltung von Entwicklungsprozessen
in Présenz- und Onlineformaten.



